
HÍVÓKÉRDÉS-GYORSSEGÉLY 
TRÉNEREKNEK

•	 Mit gondoltok az elhangzottakról? / Mi az első 
gondolatotok? / Mi jut eszetekbe erről?

•	 Mit vált ki belőletek a…?

•	 Mi ragadta meg a figyelmeteket ebben a…? 
Mi volt hangsúlyos ebben a…?

•	 Hogyan foglalnátok össze a kulcsüzenetét?

•	 Mit tanulhatunk ebből a…? 
Mi a tanulság számotokra?

•	 Hogyan kapcsolódik ez a témánkhoz? 
Szerintetek miért hoztam most be ezt a…?

•	 Milyen hasonló tapasztalatotok volt már? 
Mennyiben hasonlít ez a…? 

•	 Hogyan ültethető ez át a saját munkahelyi vagy 
személyes életetekbe / a mindennapokba / 
a csapatotok működésébe…?

•	 Mi vonatkoztatható a ti helyzetetekre / 
csapatotokra…? / Hogyan látjátok ti ezt?



HÍVÓKÉRDÉS-GYORSSEGÉLY TRÉNEREKNEK

•	 Milyen szerepe van nálatok a…? 
Hogyan jelenik ez meg a…?

•	 Milyen gyakran fordul elő, hogy…? 
Nálatok / a ti működésetekben / csapatotok­
ban… mikor fordult elő, hogy…?

•	 Mi a párhuzam a…?

•	 Mit szimbolizálhat a…?

•	 Mit visztek magatokkal ebből?

•	 És még…? 

Minden jog fenntartva.


